Initiation a I’art clownesque pour les éleves du primaire de 6 a 12 ans

Créativité — Confiance — Expression — Coopération — Plaisir

Formateur : Francois Isabelle

Metteur en scéne, comédien, danseur, acrobate, clown et
artiste de cirque professionnel depuis plus de 30 ans,
Francgois Isabelle met son expérience artistique et
pédagogique au service des jeunes publics. Son approche, a
la fois structurée et ludique, permet aux enfants d’explorer
le corps, la voix et les émotions dans un cadre sécurisant,
respectueux et bienveillant.

Présentation

Latelier d’initiation a I’art clownesque proposé par Frangois Isabelle constitue une premiere
approche de I’art clownesque qui s’inscrit pleinement dans les objectifs éducatifs de 1’école.

Par une approche a la fois ludique et structurée, I’atelier s’appuie sur des principes clairs et concrets
que les éleves peuvent appliquer immédiatement afin d’observer les effets de leurs actions, tant sur
eux-mémes que sur le groupe. Le travail proposé mobilise le corps, la voix et les émotions comme
outils d’expression, favorisant ainsi 1’aisance a prendre la parole, I’écoute active et le respect des
autres.

L’art clownesque est abordé comme un outil pédagogique permettant a chaque enfant d’explorer sa
propre maniére d’étre et de s’exprimer. A travers le jeu, les éleves sont amenés a réfléchir a leurs
facons d’entrer en relation, a reconnaitre 1I’impact de leurs gestes et de leurs choix, et a développer
leur empathie, notamment en observant les réactions du groupe dans leurs tentatives de faire rire, de
surprendre ou de communiquer.

Dans un climat bienveillant, sécurisant
et respectueux, 1’atelier encourage
I’initiative, la créativité et la
participation active. Il soutient le
développement de compétences
essentielles telles que la confiance en
soi, I’adaptation, la gestion des
émotions et la collaboration, tout en
valorisant le plaisir d’apprendre et
I’engagement des €leves.




Objectifs pédagogiques

Développer la confiance en soi et I’aisance a s’exprimer devant un groupe

Stimuler la créativité et I’imaginaire par le jeu

Explorer le corps, la voix et les émotions comme outils de communication
Renforcer I’écoute, la coopération et le respect des autres

Apprendre a apprivoiser 1’erreur et a transformer 1I’'imprévu en jeu

Favoriser le plaisir d’apprendre a travers une approche active et participative \

“Le clown devient ici un outil
pédagogique, permettant a I’enfant
d’oser, d’expérimenter et de s’exprimer
sans jugement dans une démarche
éducative ou le jeu devient un levier
d’apprentissage, de confiance et de
relation a I’autre.”

Informations pratiques

Retombées pour les enseignants
Durée : 45min a 1h ( adaptable )

Au-dela de I’expérience vécue par les Participants : 12 & 30 personnes.
éleves, cet atelier offre également aux

enseignants des outils transférables dans Espace et matériel requis : L’atelier se
le quotidien de la classe. Les principes donne dans un endroit ou le niveau
explorés — gestion de 1’attention, sonore est controlé et adéquat pour les
présence corporelle, usage de la voix, explications a haute voix sans

rythme et écoute du groupe — peuvent amplification, ou les participants

étre réinvestis dans toutes situations de peuvent se concentrer sur le groupe et
prises de parole devant un groupe, les exercices de chacun. Cet endroit est
proposant ainsi un regard différent sur aussi en retrait et offre une certaine

la communication en classe, en mettant intimité pour que chaque participant se
le corps et le jeu au service des sente a I’aise dans leur tentative sans
apprentissages. qu’une foule de curieux s'amasse autour

de 1'aire de jeux.



Approche pédagogique

L’atelier débute par un travail d’échauffement du corps, de la voix et des émotions. Par le
mouvement et les rythmes, les éleves découvrent quelques principes de base du jeu physique,
apprennent a utiliser leur énergie, leur posture et leur regard, et sont invités a laisser émerger la
voix et les émotions.

Ces trois éléments — corps, voix et émotions — réunis font apparaitre 1’esquisse d un
personnage clownesque et permettent d’aborder une question essentielle : qu’est-ce qui
provoque le rire et la complicité chez les autres?

Latelier repose sur des reperes simples et accessibles, adaptés a I’age des éleves, que les enfants
peuvent appliquer immédiatement afin d’observer les effets de leurs actions sur le groupe et de
développer leur sens de 1’observation.

A travers des exercices d’improvisation guidés, les éleves explorent 1’imaginaire, 1’absurde et le
jeu collectif, toujours dans un cadre structuré, rassurant et respectueux. Le travail amene
également chaque participant a mieux se connaitre et a réfléchir a sa fagcon d’entrer en relation
avec les autres, en observant les réactions du groupe dans ses tentatives de faire rire, de
surprendre ou de communiquer.

Cette approche s’inspire des pratiques professionnelles du théatre de mouvement et du clown,
reconnues pour leur grande valeur pédagogique aupres des jeunes publics.

Déroulé horaire de la formation

15 minutes

1 - Echauffement du corps et exploration des limites.
2 - Echauffement de la voix et travail sur certaines gammes de sons.
3 - Echauffement des émotions et travail sur I’amplitude.

15 minutes

4 - Imitation dirigée.

5 - Exploration des rythmes.
6 - Contact avec le public.
20 minutes

7 - Présentation et mise en contexte du prochain exercice.
8 - L’entrée, le jeu et la sortie.
9 - Le duel

10 minutes

10 - Le contrdle du corps devant public.
11 - Résumé et questions réponses.



